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TEL:  06 63 98 45 33
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contact@ales-escr ime.f r

Les cours sont  dispensés par 
un Mait re d?armes 

expér imenté, spécialement  
formé à cet t e prat ique 

ALES ESCRIME, club labellisé "escrime et 
santé" par la Fédération Française 
d'Escrime, organise des séances 
d'escrime adaptées aux femmes ayant 
été traitées contre le cancer du sein. 
L'escrime améliore la santé physique et 
psychologique en luttant contres les 
séquelles des traitements et en 
diminuant le risque de récidive. 

CANCER DU SEIN :
 

LA RÉÉDUCATION GRÂCE 
À L'ESCRIME

ALES ESCRIME
Gymnase de la prair ie
30100 ALES

TEL:  06 63 98 45 33
www.ales-escr ime.f r
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